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Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI) – A capacitação definitiva. 

O Programa de Enriquecimento Instrumental PEI apresenta um novo conceito em 

aprendizagem que parte do princípio de que todo ser humano é capaz de aprender, e  

que a  inteligência pode aprender, uma vez que ela é plástica, dinâmica e modificável. 

Baseia-se na Teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural e na Experiência de 

Aprendizagem Mediada, desenvolvidas pelo Prof. Reuven Feuerstein, psicólogo e 

educador romeno, radicado em Israel, fundador e diretor do ICELP International Center 

for the Enhancement of Learning Potential (Centro Internacional de Desenvolvimento do 

Potencial de Aprendizagem), órgão sediado em Jerusalém, Israel. 

O PEI tem como diferencial: a “ferramenta”, que trabalha as habilidades cognitivas por 

meio de atividades estruturadas, livres de conteúdo específico e o “processo” de “”como” 

fazer, utilizando os critérios de mediação que vão trabalhar as funções cognitivas 

específicas. As atividades partem das mais simples para as mais complexas, do fácil 

para o difícil, do concreto ao abstrato.  

O caráter instrumental do programa não se restringe a uma habilidade específica ou a 

conteúdos de uma área do conhecimento. Em si mesmo, ele é um processo de pensar. 

O PEI reforça e desenvolve as funções cognitivas que habilitam o mediado(aluno) a 

definir problemas, fazer conexões, estabelecer relações, impulsionar a motivação 

intrínseca, controlar a impulsividade e tomar decisões.  

Resultados obtidos 

 Empregar pensamento crítico eficazmente, automaticamente e permanentemente;  

 Ganhar perspicácia e compreensão em processos de pensamento, e as razões 

subjacentes ao sucesso e/ou fracasso;  
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 Desenvolver e fomentar a auto-percepção, mudar de recipientes de informação 

passivos à geradores de informação ativos;  

 Melhorar a comunicação e habilidades de trabalho em equipe; 

 Desenvolver a motivação intrínseca para aprimorar as habilidades de raciocínio e 

processos cognitivos;  

 Melhorar a comunicação e habilidades de trabalho em equipe; 

“O PEI tem prestígio mundial, tanto no âmbito educativo como na formação profissional. 

Está entre os melhores programas disponíveis que enfatizam as habilidades de 

pensamento. Provavelmente é o programa que tem sido usado, mais amplamente e que 

mais provas de campo tem apresentado” (Robert Sternberg). Enriquecimento 

instrumental pode ser usado como um programa de treinamento para ajudar as pessoas 

a se tornarem mais produtivas, criativas e capazes de ter sucesso em qualquer situação. 

Este programa inovador está baseado em mais de cinqüenta anos de pesquisa e prática. 

Seu objetivo é melhorar as habilidades na solução de problemas, no pensamento 

analítico e em aumentar a capacidade de aprender. Os seus instrumentos, projetados 

para desenvolver funções cognitivas que são administradas por um mediador (professor 

habilitado) treinado que ajuda os estudantes a desenvolverem as capacidades de 

pensamento através de tarefas estruturadas de fáceis a complexas. Os mediados 

discutem e refletem os processos de pensamento usados ao completarem as folhas de 

trabalho e fazem aplicações às situações reais, nos vários contextos que vivem: da 

família, do trabalho e do lazer. O resultado mais promissor do PEI está em produzir 

ganhos em desempenho cognitivo, que são mantidos após sua aplicação e aumentam 

com o passar do tempo. A sua meta é dar a todos o domínio das funções intelectuais e 

aperfeiçoar sua desempenho intelectual, profissional e pessoal. 
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